
Programa de atención plena 

y bienestar general



Source: 2019 Year End Review, INDUSTRY OUTLOOK: ASCD SMARTBRIEF READER POLLS (december 11, 2019) The Association for Supervision and 

Curriculum Development d/b/a ASCD is a membership-based for-profit organization founded in 1943. It has more than 125,000 members from more than 128 countries, 

including superintendents, principals, teachers, professors of education, and other educators.

¿Cuál es el problema más urgente que enfrenta la educación hoy?

¿Cuál es el mayor desafío que enfrenta el docente con sus alumnos?

Bienestar social y 

emocional

Docencia desmoralizada

Logros de los estudiantes

Escuelas seguras

46.27%

34.83%

10.94%

7.96%

Distracción y falta  de compromiso

Inestabilidad familiar y en el 

hogar

Malos hábitos académicos

Mala alimentación y salud

53.78%

24.30%

18.73%

3.19%



¿Quieres que tus 

hijos sean felices?



¡En nuestra institución queremos 

que los estudiantes sean felices!



Todo pequeño feliz, es un niño con una visión de la vida 

mucho más positiva. Es proactivo e íntegro, además trabajará 

muy duro para superar la adversidad y será muy agradecido.



¿Por qué Happy?



Happy de Amco, es el único programa que asegura el desarrollo sistemático 

de la felicidad a través del fomento de hábitos emocionales productivos para 

todos los docentes, padres y alumnos mediante experiencias de la vida real.

Las personas con fuertes habilidades socioemocionales están en mejores condiciones para hacer 

frente a los desafíos cotidianos y beneficiarse en el ámbito académico, profesional y social. Happy 

proporciona una base para generar efectos positivos a largo plazo en niños, adultos y 

comunidades.



El Programa Happy se enfoca en nueve atributos emocionales, que son representados 

con diferentes personajes. Estos personajes guían a los estudiantes en el desarrollo 

de dichos atributos a través de aventuras que invitan a la reflexión y al aprendizaje.



El Programa Happy incluye recursos no solo para el 

aula, sino también para toda la comunidad educativa, 

estudiantes, docentes y padres de familia.

 Capacitando a los docentes e involucrando a los 

padres en el proceso.



Descubre más en

www.amco.me/happy
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